Vereinbarungen

Damit wir uns in unserem Kreis alle frei und sicher fihlen kénnen. Und damit wir
uns auch wirklich 6ffnen und unsere verletzlichen und verletzen Aspekte heilen
konnen, ist es wichtig, dass wir uns an ein paar Vereinbarungen halten. Das mag
zwar fur die meisten selbstverstéandlich sein, doch es so richtig abgemacht,
schwarz auf weiss gelesen zu haben und damit einverstanden zu sein, ist noch
einmal eine andere Sache.

Darum mochte ich hier ein paar Punkte anfligen, die mir in meinem Kreis wichtig
erscheinen. Ich bin auch offen, noch etwas anzufligen, wenn eine Frau eine
Empfindung hat, die sie auch noch gerne berticksichtigt haben méchte.

Wir befinden uns in diesem Kreis an einem heiligen Ort und wir sind hier, um
nach innen zu gehen. Ein Treffen fiir einen alltdglichen Austausch soll bitte
ausserhalb dieses Kreises vereinbart werden.

Was im Kreis stattfindet, bleibt im Kreis. Wenn du dich von der Erzdhlung
einer anderen inspiriert fiihlst, so frage nach, ob es okay ist, wenn du diese
Geschichte entweder mit oder ohne Erwdhnung des Namens der anderen
Frau weiter erzdhlen darfst.

Das hier ist eine ,,No Sorry Zone" Wir tiben uns hier darin, uns nicht mehr fiir
die, die wir sind, dafiir wie wir denken oder das, was wir gemacht haben zu
entschuldigen. Wenn du dich dabei ertappst, dass du ,tut mir leid“ sagen
willst, sage einfach ,Ups“ stattdessen.

in diesem Kreis geht es um Selbstermdchtigung und Transformation unserer
Schattenthemen. Wir gehen davon aus, dass jede Frau alles in sich trdgt, was
sie braucht, um in ihr volles Potential zu finden.

Bitte halte dich zurtick, Ratschldge zu erteilen oder einer Frau ungefragt
helfen zu wollen. Es ist aber wichtig, gesehen und gehért zu werden und
Anerkennung fiir das, was wir erlebt haben zu bekommen. Darum ist eine
Bemerkung wie: ,Ich sehe, was du meinst” oder ,,Ich kann dir irgendwie
nachfiihlen” besser geeignet, denn damit drtickst du dein wahres
Interesse und deine Anerkennung aus.



Wenn du trotzdem eine Lésung zu einer Situation kennst, dann sprich bitte
von einer eigenen Erfahrung und fange den Satz mit ,Ich habe... ich war
auch mal... usw.”“ an.

Alle deine Geftihle, auch deine Trdnen sind wertvoll und in diesem Kreis
absolut willkommen. Sie gehoren zum Transformationsprozess.

Wir tiben uns generell darin, eine Sprache zu verwenden, die Respekt und
Mitgefiihl zum Ausdruck bringt.

Und was sicher allen klar ist, das ich aber trotzdem erwdhnt haben méchte:
Wir reden nicht schlecht tiber andere Schwestern, ob sie nun zu unserem
Kreis gehoren oder nicht.

Danke, dass Du Dir die Zeit genommen hast, diese Vereinbarungen durchzulesen
und dass Du Dich damit einverstanden erklarst.

Deine Anwesenheit in unserem Kreis wird hoch geschatzt.

Sonja Gdschel,
Moderatorin im Kreis der wilden, weisen Frauen
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